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|._Trenme funkcjonowania W codziennvm Fvein

- treming tauki higieny, trening dbalodei o wyelad
zewngtreny, (zajeeia indywidualng i grupowe)
prowadzone w formie pogadanck, pokazow, zajqc

praktvezmech

= renitig kulinamy (zajecia w
grupie} w formie wykladu,
pokam, zajeé praktveznych

- Irening umigjgtnoded praktvernyeh (zajecia
prowadzene indvwidualnie 1 w malveh grupach)
w formie wylkladu, pokam, mjeé prakivezmch

- nauka preestrzegania zasad higieny, dbania o wyvilgd
zewngtrzny, preostrecganie higicny skory, zgbdaw, wlostw,

paznokel, higieny intvmng), myeia rak preed posiliiem 1 po

korzystaniu z toalety

| - nabyeic umigj¢tnosci stosowania odpowiednich drodkédw

| higieny osobistz] 1 kosmerykow,

| = mabyveie nowyku dbania o porzadek w najhlizszym

| otoczeniu,

| = nahyeie prakiyeznveh wmigjetnoger prania, prasowania,

. hauka doboru whasciwveh srodkaw,

Treningi adrosowane do grup: A B,C,

= nauka samadzelnego przygotowanis prostveh dari.
deserdn, potraw 2 uwzeledmeniem koszto zakupow,
stosowania zasad zdrowego odivwiania sig, poznavanie
praspiadw kulinarmech,
Pomoee w przygotowanin uroczystoden, dwigt, traning
nakrywama do stok.

Zachowanie zasad higieny osobistej oraz higieny oloczenia
podezas prowadzonych zajget.,

Trening adresowany do grup: A, B.C

- nauka i nabyee umicjetnodei obshigiwania prostyveh
narmydzi 1 urzgdzen technicznyeh, spotylanych
na co deien w dornu: spreet gospodarstwa domowego,
1 urzgdzen spotvkanych poza dormem: bankomat,
kasovwmk biletdw, domofon, ruchoms schody, windy,
nauka wykonvwania droboyeh napraw domowveh,
nanka topografii miasta, nacka korzyvstania 2 komunikacg
publiczne). begpeczneso poruszania si¢ po micdcic,
Trening adresowany do prup A B.C
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- 1. pratua 2 x w tygodniu
(2 x ok 45 min.)

- 1. proscwania w
zaleznoder od potrzch

- 1. mycia rak co dmennie
ok, 15 min

- mycic ciala, glowy,
polenie, 1in. ok.

4 podz. fvg,

- 1. porzadkowy:
stanowiskowy - ok 15
min./dzied, kuchenny

= 30 min./dzicnnie,
generalne porzadki -

raz w tygodniu do 2 podzin

= 1. kulinarny ~
2 45 mun w fygodniv

- 1. zachowania sig prev
stole, nakrrwania do stohu
— codziennie: kawa 1x 45
min i obiady
1% 35 mun,
= fealizowane codzisanie

w Domu oz w trakcie
wyjad poza osrodck

= WRIVBCY
c2lonkowae
zespolu
wapicrajaco-
akbywizujacego

2 crlonkdvy
zespodu
wapigrajaco-
aklywizujacego
posiadajacych
odpowiadnie
badamia sanijamo-
epidemiologicene

= WEZVECY
celonkowie
zespohu
WEpIErajgco-
aklywizujgoego
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- pracownia plastena, krawiccka
{zopecia grupowe)
w formic zajod prakiyeznyveh, pokazu

= 'FITEWW'I'Iiﬂ ITEEVE 218
(zajecia idywidualne 1 grupowe)

rozpaznawania ohyaw G ZwiastuTy mv_l_,t:h chorobry,
prowadzenie prawidlovesj farmakoterapii,
Adresater jest grupa A

e mmme e

“WWCISZAJACY - QATCEZOWATIC NIgprEVemnyeh preessd |
dodwiadezen,
-mobilizujacy- praceywanic monotonil, apatii, bezczynnoded,
= USPREMTIAIECY,
| = rozwijanie wrazliwodel na piskno,
| - nabywamie sprawnosct manualnej,
| = rozwijanis tworczego myélenia,
= nabyeie prakiveznych umigjgtnodei poshigivwania s
narzedziami | materiatami dostephvin w pracowm
- nabwveie umigjetnosel wykomnwania pracdmiotow
artvetycznvch z mozliwoscia wykorzvatania np. do
podniesienia esteryki w domu wezestnika, czy jako
prezent dia bliskich,
Adresatami sa grupy A,B,C
= nauka prosiepe s2yviia meznegn, nauks ohslugt maszyn do
BZyCid
= nabryeie umigietnosel, porwalajaeyeh ne wykorzystanie ich
na wiasne potrzeby nezestnika

Adresatami sq grupv A B.C

- rozwijanic wratliwoscel na muzykg

= rizwijame zminteresowan muzyernych

= shuchanie muzyki relaksacyinej

- nabvwanie umigjgtnodci dpiewania oraz tworzenia
akompaniamentow prey ndvein instrumentdw perkusvinych
= udzial w koneertach w Filharmonii Pomaorskie)

- preygotowanie audvl muzycznveh no lerenie sDS

- indywidualna nauka spicwu oraz gry na matramentach
Adresstami 3 grupry A.B,C

{zajecia indyvwiduakne i w malych gropach)
w formie wykladu, pokazu i zajec¢ prakivernyeh

zojects codzienne wi
tygodniowego,
ramowega plany pracy,
praca cidla

zopecid codzienne wi
rygodnicwega,
ramowego plam pracy

TAZ W MIESIACY

Starszy Instruktor
terapii zajecHwe]
pracoweii
plastyczne) i
krawieckej

Instrukior terapn
ZAJqCi0we]

- natrwanic sprawnosci manualng

= rorwijanie twdrezegn myélenia

- nabweie prakiyeznyeh umigjetnodci poshugivwania sig
| progtymi narzgd=ami 1| maenalam dostzpnymi w

- pracowni w ceh wvkonywama b napraswy prostych
| praedmiotow codziennego wkvtky, np.: sklejaniz
porcelany, wicszanic obrazéw, pilck, naprawa zamka,
zawiasu i in., wykonywamie elementow drewnianych

Zajocia codzienne wg
tygodniawego,
ramowego plany pracy
araz w owigzku z
zmistniabvmi potrzebami

- [erapeuta
odpowiedzialny za
prowadzenie
pracowni

stolarsko -

| Elusarskie




ik LRER § o codziennege wiyvtku np - wieszak, pidka, -
P it vty elementaw ardabnyvch np.: ramki, figurki, ozdaby scienne
S i ey Adresatami s grupy ABC
2 e preowRia kompiiterii = habywanie sprawnodel mamalne) | zajceia codzipnne wg - Eerapeuta
o i 28jesta rdvwddualng T w grupie do 15 asob) - rozwijanie tworgzego mySlenia tygedniowege, odpovacdzialny za
w formie wvkladu, pokazs 1 zajed - nabyeie praktyeznych umicjetnosel poshugivwania sig ramowego planu pracy prowadzenie
prakivcenvch kompurerem w celach edukacyinveh, {dostosowane do potrzch PTECOWTI
cstetveznvell mzrvwkowych. Ugzestrukdaw) komputerowe
utatwiajacyeh 2yeic codzienne (rozkiad jazdy, zakupy,
oferta plactwek kulturalnych miasta, itd )
» nuika podstaw obshugi komputera,
zr¢cnodeiowe, rolaksacvine, pisamiz tekstaw,
Adresaci - grupy AB.C
o gry edukacyjne, wysyvlanie maili, nauka
korzyvatania z [nternen.
; Adresaci - grupy AB
| & nauka pracy w programach profesjonalnych.
| Office,
F L S N . Adresaci - grupa A
| = praccwnia teatming “Wspdlne tworzenic pracdstawicn teatralnyeh oraz audveji = majecia odbywagg sie w Starszy Instruklor
{zajecia indywidealne | grupowe) poetyckich opartych na imtegrac)i grupy, wykorzystanic okresie przygotowas do terapii zajeciowej,
talemtdaw 1 zdolnosci, praedetavien, andve instradtor
-Doskonalenie pamigei, koncentrag)i, spostrzegnwcsndci w poetyekich, nie rzadzie] terapdi
trakeie nauki rold i scalama jgj clementdw, prace nad dvkgja, | niz Edjeciowe],
-t.aczenie teksta 2 ruchem sceniczhyin, tadcem 1 Spiéw e, 2 ww tvgadniu, wg terapoua
- preotamywanie whasnveh stabodel, ygodniowegn,
-nabvwanic wiary L pewnodel sichic, ramowego planu pracy
- podnoszenis whasne] wartodcl - w trakcic preyeotowal
-Tozws) wradlivwoscl estelyceng do Przegladu Matych Form
- rozbudzanie zamtcresowan muzvia, tcatrem, literatura Armvatycznych: 3-4 x w
- ndreagawanic napice, relaksacja Tvgodniu
Adresatami 33 prupy A BC |
6. Pevchoedukacia = foewdy funke poznavwezveh, zajecia odbywajg wg Psychaolog
(grupowe i indywidualng) - gahamowanie procesa widrmezo analfabetyzmu, TAmoweEa, klinicany
w formie wvklado, pogadanka, dvskusji, pracy z - nabywanic pparucia pewnoscl w rodnych sytuacjach tygodniowego planu
ksiaika, pokaen, zajgé prakiycenych Spotecznych, Zapgt
| - budowanie poczucia wlisnej wartosci, Lxdimin.tvdzien Zajgeia
= TODWanLE ZaInberesnwan, ErIpowe
Adresarem jest grupa ABC




trening lekowy
(zajgeia mdywidualne i grupowe)
w formie dyshusil, pegadanek, prelekeji

| Adresatem sq grupy A, B, C

“wvrahianis Ilau-}h'u symmat}mmu prayjmovania lekow,
-edukacja w zakresie profilakivki zdrowiotne;

- wykonywanie diagnoz peyvehologicznych niesbednyeh dao
opracowan indywidoalnych plandw

terapeutveznych, nabycie wiedzy przez uezesimbka nt.:
prawidlowego funkcjonowania w réznyvch svtuacjach i
radzenia sobis z problemami codnienng) cgzystencji, nabwveic
wiary we wlasoe mozliwoscl, ruzwijanie empalii, nauka
ASCITVWNOSCH, TOZWIjANIE poczucia wiasne wartoscl.
Adresaami g grupy A B, C

- nabyeic wiedmy nt, profilaktki 2drowatne],
rozpoznawania objawiw rwiasunowych choroby,
provwadzene pravwidiowe) farmakoterapiy,
Adrosatem jost grupa A

=zjecia odbyvway sie Pavehelop
codziennie wg planu pracy  kliniceny
paycheloga SDS

&, Terapsa ruchem (silwotzrapia)
{zajecia indywidualne i grupowe)
w formie Gwiczef, spacerdw, gier ruchowych

- tagodeenie doleglivoda psyvchofizveanveh Lypu nerwowoid
i nicpokdj, zmgenenic | ospalosd, sany lgkowe, depresyvine
.,
- uirzvmanie spravnosci Geyveznej,
- tworzenic szansy do odnoszema sukccsdny | podinoszenia
wlasns wartoda,
- nezenie wytrwatoscl, svaematycenoscl, konsekweneji,
- nabywanic nawvlku adrowego spedzania czasu
wolnggo,

Adresatami sq grupy A,B.C

-zajeeil odbvwalg sig . Pavchalon
| codzienmie wg planu pracy | kliniczny

psvehologa SDS !

|

I% w tvgadniu 45 min, | - WEIYEDY

= gpacery do lasu i po celonkivwie
okolicy (przv speeyjajacych | zespol
warunkach VWRPICTA)3CO -
armosferveznveh) | aktywiznjgeego
Sx30min :

- zajgeia z wykorzystaniem |
preyregdiw do fitness
= gy i zabawy ruchowe

9. Ekoterapia

{zajocia indyvwidoalne i grupowe)

w formie pokasu i zajpé praktveznych na terenie
8DS | ogrodzig (sezomawa)

= ksmahowanie poczucia odpowicdzialnoia za
najblizsze otoczenie prevrodnicze, opiekanad  kotem
micszkajgeym na terenie ogrodu SDS,
- roztadowanic napigt poprzez pracg ’Ezwmq | kontakt =
praveody
- rozbudzanie wradliwoesel na pigkne prayrody, poprzez
odezuwanic nowych doznah warokowwvch,
stuchowych, wechowwvch
- prakivezna nauka pracy w ogrodzie i przy pielegnach roshn
W o

Adresatami s grupy A B.C

-codziennic po 15min - Starszy instrubtor
podlewania kowaatow, prace | terapil zajgoiowey,
pielggnacyjne - w okresie fm"wm

letrim

- 2% tygodmiowo w okresic

ZUMCw YT

- okTesowo wg potrzeh
praca wogrodzie Tx w
tyeodniu 45 min

- dbanic o ogrod:

w gezonie(w zalenoded od
potrzeb):

podlewanie, prelenie,
koszenie, precsadzanic,
ikp.
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:l_!:*.'PJBr,?ﬁ!@\'hﬂ-'-l.i v AT -FOZWijanic zainkeresowan, Codziennie po 15 minue | Ingerukeor weapii
L = L o -choowanie z reeczywistym swiatem, za|Bciowe],
Wmdﬁm yETapRIwE) -wyTalmanic nmigjzinogei oceny zjawisk i 2darzen, terapenta,
wspolng, ﬂ'hﬂ'rﬂﬂiue Hﬂ]j_lll. agmej gzyCh informadi z =GwitzEnie umigjgtnossl wypowiadania sig, wiyrisnia
ﬂ:ﬁ TEHtaata whasnego pogladu na dany 1emat,
mﬂk‘h‘]{ﬁlne codzienns cz_'rtsmn: akiualnegel
prasowych (w zaleinodcl od potrzeb Uczesinikdw] | Adresatami sg gnupy &4, B, C
11, £ajgcia indywidualne wrupelniamic defievtow w sforze intelektualno-poznawezea) W miarg porzeb, zgodnie z | - wsz:rﬁ::"r 1
Indvwidualnyim Planem ca]::lnlr.umn
Adresatem jest grupa B Wapicrajaco- | zespodu
czenic pamigel | kencentracy Aktvwizujgcym | wapierajaco-
Adresatami sg grupy: A BC aklywizujgoege
12. Relaksacia - odprezenic psychicane, wyeciszenic, odpoczynek., 1x30 min. w ive. = Peychalog
uwolnienie od napied po obicdzic kliniczny
-instruktor
. terapii
Adresatami sg grupy A, B, C EdjeCiowE)
13_Inng, np. wvjscia o charakterze kulturalno- - rozwijanie zainleresowan, Cwiczenie uMigjgnasal W planu pracy- - WIZVECY
oswiatowym, udzial w imprezach integracvinych, funkcjonowania w srodowisku, nauka zagospodamwania kalendarza imprez czionkowie
| ugEesmictwo w wviciecekach lurystycanes= wolnego czasu w sposob efcktvwmy, planowanic dnia Zepidn
| krajoznawezyveh, spacery. Dzien Jubilata, itp. wapierajaco-
Adresarami sq prupy AL B, C akrvwiznjacego

Kalendarium imprez w roku 2014

STYCZEN:

- Bal karnawalowy.

= Koncerl w Filharmonii,
= Dzied Jubilata

- Ostatki-Dzien sledzia,

- JCudze chwalicie swego nie znacle: pigkna jest nasza Polska cafa”
wijewidztwo warminske-mazurskie- Qlsziynd kentynuacia evklu),
- Preedstawieme Jaselkowe spotkanie rodzin,

-Audveja muzyerna: Zyeie | fworczodd Maryli Rodowicz,

LUTY:
“Walcntimki
= Dzien Jubilata

- Cudze chwalicie swego nie znacie: piekna jest nasza Polska cala™
wijowddarwo podlaskiz — Biahyatok { kanfynnacia cvklu).
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E5-E62 Sady Mﬁfha mﬂzj:l..rh{zr"grﬂjd.m czv kochamg,
(EREER T T mtz*h:i’ha “Spicwacd kaddy mode - karaoks,

= . Thistw cowartek™
Whpscie do kina

MARZEC:

- Konceort w Filharmonii,

= Dzien Jubilata,

=Audyeja Muzyvczma: Posga spievana ng praykiadzie zespotn Stare Dobre
Maliedstwo,

- Cudze chwalicie swego nie znacie: pigkna jest nasza Polska cala”
wojewhdetwo lubelskie- Lublin,

- Ostatki-Dzien sledzia

= Festwal Kultur

- .Dzieh Kobizt™

- Poweitanie wiosny

- Jaka to melodia © — Bydgosk: kenburs muzvezny dla nezosmikow 4Dg

KWIECIEN-
= Koncert w Filhammon
= Dzien Jubilata
- Cudre chwalicie swego nie mmacie: piegkna jest nasza Polsks cata”
wojdwhdztwo suietokrayskie- Kielge,
-Audyeie Muzycena; Co shychac w radin- muzyvka radiowa, czcgo brak a
czego A duio,,
=Audyein Muzycena: Relaksacja- wiczenia | mueyka relaksacyjna..
- Uczesmictwo w Sesii Rady Miasta Bydgoszozy Osab
Migpelnospravwnyech,
- Wielkanocne tradveje oraz uroczyste Sniadanie Wielkanoene

MAJ

- VII Przeglad Malych Form Artvstyczmvch Srodowiskowyeh Domdw
B AMOPHIICY

- Kaongert w Filhamonii

= Dzien Jubilata

- Cudze chwalicie swego nie znecie: pigkna jesi nasza Polska cala”
wiewDdrtwo opelskic — Opole.

- Majowka”

-Spotkanie Rodzn Uczestnikow,

- Audveja Muzyezna: Poznajemy instrumenty perkusyvine,

= WV Wijewad ki Tumiej Kreglarski w Tomunin,

CZERWIEC

= Koneert w Filharmonn

= Dzien Jubalata

- Cudze chwalicie swego nie znacie: piekna jest nasza Polska cata™
wiojewdderwo lubuskie — Zielona Gora,

- Il Spartakiada SDS-aw w Bydgoszezy,

- XII Olimpiada Sportows SDS-dw, w Nowaj Wi Wiclkiej,
- Audveja Muzyezna O muzyvee chémalne i roli dyrygenta,

= wyjscic do kina,

- Wycieczka — wyjazd integracyjny Uczestnikow i ich rodzin,
- Lato w plenerzes wyjasd do Wielonka,

- Sniadanie na trawie - impreza plenerowa,

= Powitamee lata - impreza mtogracving,

LIPIEC:

- Cudze chwalicie swego nie znacie: Idziemy w Gory — poznajemy
oy Swmﬂkrzyskle

- Wyjicie do kina,

- Letruc Enilnwa.nic,

- Wygieczka do Mydlecinka,

SIERPIEN:

- .Cudze chwalicie swego nie znacie: [dzemy w Gary — Poznajemy
Sudery- Karkonosze™

- Lato w Mysdlgeinkn- improza integracyjna uczestnikiw SIS,

- Lato pedzlem malowane” konkurs plastyezny.

- Wrypscic do lana,

- PoZeenanie lata - gnll w ogrodzic,
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- Dizigs ) Jubilata -

- Cudze chwalicie swego mie znacie: ldziemy w Gory, poznajemy
Sudety- Gary Tzerskie | Géry Stotowe”

= Koncert w Filhammaonii,

= Audyveja mosyverna: Nagrama studyine a wakonamie live- czyli
porowmanie znansveh preebojow pranveh na koncertach 2 nagraniami z
phit,

= W11 Festroval Latawea

- Swigto pyr - impreza intepracyjna,

-Spotkanic na Ledng) Polanic,

= Wycieczka aurokarowa — Paznan,

PAYDZIERNIK:
= Dzen Jubilata
- JCudze chwalicie swego nie znacie: ldaemy w oy — pornajemy
Karpaty - Tatry”
- Koncert w Filhanmoenii,
= Audycja muzvemna Polscy | Zagranicam tworey muzyks filmowcy,
= Dzien Papieski i impreza integracyina,
-Audvcja poetyeka -~ Slyani Polacy Jan Pawel 117
= Andyeja muzvemmna | Jesionne roae - ¢avli zhota polzka jczicd lat 70
LU ['l'l.llz:r'ﬂﬂ

LISTOPATY

= Dhzef Jubilata

- Cudze chwalicie swewa mie znecie: Tdzemy w gory — poanajemy
Karpaty- Pieniny™

« Komcert w Filharmonn,

-~ Jdarcioki” — zabawa integeacyjna,

- Andrzeiki”- zabawea integracyina.

= Andyeja muzyerna: Faduszka Murvezne - tym co odeszli”

= Audveja poetveka: | O bech Kldrzy odeszli™,

GRUDZIEN:

- Dacii Jubilata,

- Cudee chwalicie swewo me znecie: [dzemy w gory —
Karpary - Beskidy™ |

- Koncerl w Filharmoenii,

- Andyeja muzveznn:  Hej Koleda, kelada™

- Mikolajki”,

= Uroczysta WIGILLA,

- oaviweEtiowy zawiot ahowy™ mbava.

pEmajemy



